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Psykologsamtaler pa Center for Oligofrenipsykiatri

Voksne mennesker med udviklingsheemning kan lige som alle andre
mennesker komme ud for perioder i deres liv, hvor de oplever psykologiske
vanskeligheder og problemer. Det kreever specialviden at kunne hjeelpe
denne gruppe mennesker.

Psykologerne pa Center for Oligofrenipsykiatri har saerlig erfaring med at
arbejde terapeutisk med voksne med udviklingshaeemning og sent udviklede
unge samt personale, som arbejder med disse malgrupper.

Ndr man gar til psykolog pd
Center for Oligofrenipsykiatri

Udgangspunktet for det terapeutiske arbejde er et relationelt og
udviklingspsykologisk perspektiv. Den made at arbejde pa er nedvendig
for at ramme Centerets malgruppe, som har meget forskellige
udviklingsmeessige forudsaetninger og derfor oftest ikke passer ind i mere
traditionelle behandlingstilbud.

Nar man gar til psykolog pé Center for Oligofrenipsykiatri, kan man moede
en reekke forskellige terapeutiske tilgange. Det terapeutiske arbejde kan
tage afseet mange forskellige steder.

Se mere om arbejdsmetoder p& www.oligo.dk

Metoderne afgoeres af patienternes problemstillinger, motivation og
funktionsniveau. Under tiden kan den ledsagende paedagog veere aktivt
med i den terapeutiske proces.

Der kan veere et samarbejde med stedets psykiater, som kan varetage
medikamentel behandling.

For yderligere information se WWWO|IgO

Samarbejdet

For at kunne opné den gnskede bedring er det i det terapeutiske arbejde
en forudseetning, at der er et aktivt og stettende samarbejde med
patientens neermiljo, oftest peedagogisk personale.

Patienten skal kunne ledsages til samtaler, og peedagogen skal hjelpe
med at fore kalender og serge for regelmaessigt fremmede og kontinuitet i
behandlingen.

Hvis patienter giver samtykke, kan paedagogerne fa en opgave i at
bidrage med anamnestiske oplysninger, oplysninger og observationer fra
patientens hverdag, problemstillinger og konflikter. Den paedagogiske
opgave kan ogsa indebasre hjaelp med terapeutisk hjemmearbejde mellem
sessionerne péa centret.

Paedagogisk personale kan ogséa bidrage ved at udfylde relevante
sporgeskemaer og screeningsmateriale sammen med patienten.

De konkrete rammer

Det terapeutiske forleb hos psykologerne indledes med en eller

flere forsamtaler, hvor patientens problemstilling afdaekkes. Safremt
psykologerne derpa vurderer, at psykologbehandling vil kunne

hjeelpe, indledes med 10 samtaler. Som udgangspunkt kreever
psykologbehandling egenbetaling eller tilsagn om betaling fra institutionen
eller kommunen.

| enkelte tilfaelde kan man fa gratis samtaler som led i behandlingen af
psykiatriske sygdomme.

Hvis der er tale om egenbetaling er vores priser 900 DKK per session.
Centerets psykologer har ikke overenskomst med sygesikringen, hvorfor
der ikke kan opnas tilskud til psykologsamtalerne.

Henvisning

For at fa adgang til psykologerne pa Center for Oligofrenipsykiatri krasves
en henvisning fra egen leege, sagsbehandler, lokalpsykiatri eller hospitaler.
| henvisningen ridses patientens problemstilling klart op. Derpa visiterer
Centerets psykiater til psykologerne.

Nar henvisningen modtages, vurderes det i et tveerfagligt visitationsforum.
Henvisningsarsagen kan vaere psykiatriske eller sociale- og eksistentielle
problemstillinger, der kreever psykologisk behandling




